BODEKA

KAMPLI DENiZ KAYAGI TURLARI iCiN KATILIMCI REHBERI

Kampl turlar BODEKA tarafindan istanbul cevresinde veya disinda gerceklestirilen, iki glinden uzun, ¢adir ya da otel
konaklamali turlardir. Kampli turlar genellikle en az 8 km glinliik kiirek mesafesi, a¢ik deniz gegisi, 6gleden sonra artan
dalga ve riizgar kosullari icermesi nedeniyle 2 ve (izerinde zorluk dereceli turlardir.

BODEKA kamph turlari tur liderleri tarafindan organize edilerek www.bodeka.org ve mail grubu ile tim dernek
Gyelerine duyurulur. Tura katilmak isteyen lye duyuruda belirtilen telefon veya mail adresi ile tur liderine 6nceden
bilgi vermelidir.

Kampli tur duyurularinda turun rotasi, mesafesi ve o tur i¢in katihmcilardan beklenen kondisyon ve deneyim seviyesi
belirtilmektedir. Katimcilardan beklenen kendi kondisyon ve deneyim seviyelerine uygun tura katilmalaridir.
Asagidaki tabloda farkl zorluk derecelerindeki turlara karsilik gelen giinlik mesafe ve beklenen kondisyon/deneyim
seviyeleri belirtilmektedir:

Tur Zorluk Beklenen Riizgar Gunlik Tur Kayakgi Kondisyon Kayakgl Deneyim
Derecesi Mesafesi

1. Derece 2-4 Bofor 5-8 km. Kondisyonsuz Baslangi¢ Seviyesinde
2. Derece Max. 5 Bofor 5-8 km. Kondisyonsuz Deneyimli

3. Derece Max. 5 Bofor 15-20 km. Iyi Deneyimli

4. Derece Max. 5 Bofor 20-30 km. Cok iyi Deneyimli

Baslangig seviyesindeki kayakgi Temel Egitimi almis, deniz turuna ¢cikmamis ya da en fazla 2-4 bofor riizgar kosullarinda
5-8 km kisa turlara katilmis kayakgilari ifade eder.

Deneyimli kayakgl ise 5 bofor riizgar ve 1,5-2 metre dalga kosullarini deneyimlemis, 15 km. ve Uizeri mesafeli en az iki
turu tamamlamis, yardiml kayaga binme/bindirme becerilerini rahatlikla gerceklestirebilecek kayakgilari ifade eder.

Temel egitim almis yeni liyelerin, baska spor dallarinda kondisyonlu olsalar dahi 1. Derece turlara katilmalari 6nerilir.

Tur lideri hava ve deniz kosullarini turdan onceki giine kadar izleyerek, katilimcilara 6nceden bilgi vermek kaydiyla
turun zamaninda, rotasinda ve mesafesinde degisiklik yapabilir ya da turu iptal edebilir/erteleyebilir.

Tur lideri eger lyenin kondisyon ve deneyiminin o tura uygun olmadigini dislinliyorsa gerekgeli olarak liyenin o tura
katilmamasina karar verebilir.

Katilimcilar ve tur lideri, kayaklarin tasinma yontemi, hava/deniz kosullarinin degismesi durumunda alternatif rotalari,
olasi uygun kamp noktalari ya da kalinacak kamping ve otel rezervasyonlari, kamp mutfagi konularini tur 6ncesinde
degerlendirirler.

KAMPLI TUR iCiN KATILIMCININ YANINDA OLMASI GEREKENLER:
- Mevsim kosullarina uygun giyim:

Yaz aylarinda sort, uzun kollu Ust giyim, deniz ayakkabisi/spor sandalet yeterlidir. Sorf, yelken, bisiklet sporlarinda
kullanilan ¢abuk kuruyan, hafif, uzun kollu Gst giyim 6nerilmektedir. Kis aylarinda deniz suyu sicakliginin 18 derece
altina indigi durumlarda mutlaka neopren kiyafet ya da dry Gst-alt giyim, bere bulunmalidir.

- Glines kremi, sapka, glines gozligi ve eldiven
- Tur sonrasi igin havlu ve kuru yedek giysi

- Kisisel kamp malzemeleri ve icme suyu

- Kuru ¢anta (dry bag)


http://www.bodeka.org/

KAYIKHANEDE:

Daha 6nce alinmadiysa katilimcilar kisisel sorumluluk taahhltnamesini imzalayarak tur liderine teslim ederler.

Can Yelegi Secimi: Katilimcinin bedenine uygun yelek segilmelidir. Katiimci yelegi giydiginde yelegin omuz
baglari yukari gekildiginde yelek yukari ¢ikmiyorsa dogru sekilde baglanmis demektir.

Katilimcilarin kullanacaklari yeleklerde mutlaka didik olmalidir.

Tur lideri ile segilen kayaklarin pedal ayarlari yapilr.

Kayaklarin diimenleri, bagajlari ve kapaklari kontrol edilmelidir.

BODEKA TURLARINDA GRUPTA ASAGIDAKI MALZEMELERIN BULUNMASI ZORUNLU OLUP, TUR LiDERiINiN BUNLARI
ALDIGI KATILIMCILAR TARAFINDAN DENiZE CIKMADAN ONCE TEYiT EDiLMELIDIR:

Nou ks wNRE

YEDEK KUREK

POMPA

CEKME iPi

iLK YARDIM CANTASI

SU GECIRMEZ KILIF ICINDE SARJLI CEP TELEFONU 158 ACIL NUMARA KAYITLI
HARITA VE PUSULA

TAMIR KiTi

DENIZDE iSARETLESME:

Kirek havada yatay: DUR BEKLE Kirek havada dik: YANIMA GEL

DENizDE:

Tur lideri denizde tur sirasinda hava ve deniz kosullarindaki degisiklikleri dikkate alarak turun rota ve
mesafesinde degisiklik yapabilir. Denizde glivenlik amach tur lideri yonlendirmeleri tim katihmcilar tarafindan
uygulanir.

Grubun bir bolim farkh bir rota izlemek ya da erken geri donmek ister ise tur lideri bu grupta tur lideri
olabilecek deneyimli kayak¢i olmasi ve bu grupta da ayrica yedek kiirek, ip, pompa, ilk yardim ¢antasi ve telefon
olmasi durumunda ayrilmalarina izin verebilecektir. Eger bu glvenlik ekipmanlari ve deneyimli kayakgi
bulunmuyor ise grup birlikte hareket etmek durumundadir.

Grubun hizini en zayif kiirekgi belirler, digerlerinin uzaklasmasi durumunda tur lideri onlardan beklemelerini
isteyebilir.

Denizde motor ve teknelerin giizergahlarina dikkat edilmeli, kayaklarin gorilmeyebilecegi varsayilarak
teknelerin gecisi beklenmeli, tekne trafiginin yogun oldugu bdlgelerde grup bir araya gelerek yakin seyir
halinde olmalidir.

Kayagin devrilmesi durumunda kayakgi rizgarin kayagi daha hizl siiriiklemesi nedeni ile 6nce kayagini tutmali
sonra kiiregine ulagsmaya ¢alismalidir.

TUR SONRASINDA:

Kayaklarin bagajlarindaki malzemeler kayaklar yikanmadan ¢ikarilir.
Tum kayaklar ve malzeme yikanarak yerlerine yerlestirilir.

Kullibe icindeki elektrik sigortasi kapatilir.

Kullibe ve kayak raflarinin barlari kilitlenir



