GUNLUK TURLAR iCiN TUR LIDERi REHBERI BODEKA

TUR LIDERINDE BULUNMASI GEREKEN MALZEMELER:

YEDEK KUREK

POMPA

CEKME iPIi

ILK YARDIM CANTASI

SU GEGIRMEZ KILIF iCINDE SARJLI CEP TELEFONU 158 ACiL NUMARA KAYITLI
TAMIR KiTi

A S

TUR PLANLARKEN VE DUYURURKEN:
- Riizgar kosullari kontrol edilerek tur www.bodeka.org ve mail grubu {zerinden duyurulur. Turun muhtemel
rotasi ve hedeflenen mesafe ve zorluk derecesi asagidaki tabloya gore belirtilir.

Tur Zorluk Beklenen Riizgar Ginliik Tur Mesafesi Kayakgi Kondisyon Kayakgi Deneyim*
Derecesi

1. Derece 2-4 Bofor 5-8 km. Kondisyonsuz Baslangi¢ Seviyesinde
2. Derece Max. 5 Bofor 5-8 km. Kondisyonsuz Deneyimli

3. Derece Max. 5 Bofor 15-20 km. Iyi Deneyimli

4. Derece Max. 5 Bofor 20-30 km. Cok iyi Deneyimli

*Baslangig¢ seviyesindeki kayakg¢i Temel Egitimi almis, deniz turuna ¢ikmamis ya da en fazla 2-4 bofor riizgdr kosullarinda 5-8 km
kisa turlara katilmis kayakgilari ifade eder. Deneyimli kayakgi ise 5 bofor riizgér ve 1,5-2 metre dalga kosullarini deneyimlemis,
15 km. ve lizeri mesafeli en az iki turu tamamlamis, yardimli kayaga binme/bindirme becerilerini rahatlkla gerceklestirebilecek
kayakgilari ifade eder.

- Web duyurusunda asagidaki metin duyuru sonuna eklenir:

Etkinlige katilim kosullari:

- Etkinliklere BODEKA Uiyeleri katilabilir.(Web sitesine Uyelik yeterli degildir, dernek lyesi olup temel egitimi almis olmak gereklidir
Bkz: BODEKA (iyeligi hakkinda)

- Katilimci lye etkinlikten en az bir glin 6nce katiimina iligkin tur liderine bilgi vermelidir.

- Etkinlige katilmak isteyen lyenin deneyim ve kondisyonunun tura uygunlugu tur lideri tarafindan degerlendirilir. Tur lideri gerekgeli
olarak (yenin tura uygun olmadigina karar verebilir.

- Hava kosullarina gére tur lideri katilimcilara bilgi vererek turu iptal edebilir, tarih veya saatini, turun rotasini degistirebilir.

- Katilmcilar BODEKA web sitesinden etkinlik duyurusuna kayit olurlar.

BODEKA Giinliik Deniz Kayagi Turlan Katilimci Rehberi igin tiklayin

Tur Lideri: XXXXXXXX
Tur ile ilgili iletisim: bilgi@bodeka.org

- Tur 6ncesinde giinliik olarak riizgar durumu meteoroloji veya Poseidon web sitelerinden izlenir. Riizgarin 6
bofor ve lizeri olmasi durumunda etkinlik iptal edilerek katihmcilara duyurulur.

- Kis turlarinda deniz suyunun 20-18 derecenin altinda oldugu durumlarda denize disme durumunda
hipotermi riski olusacagindan, katilimcilarin kis kosullarinda ya neopren alt Ust giyim ya da drysuit ile tura
katilmalidir. Yaz aylarinda sicak glinlerde hipertermi riskine karsi mutlaka sapka kullanilmali yeterli su
alinmal.

- Planlanan rota Anadolu Hisari yonine ise tur lideri sabah Pasabahcge’ye gelirken Cubuklu Aida restoran
oninde akintiy1 kontrol edebilir. Akinti burada ¢ok kuvvetli ise rota degisikligi diistiniilebilir.

- Tur lideri tanimadigi, daha 6nce birlikte kirek ¢ekmedigi bir liyenin tura katilmak istemesi durumunda bu
Uyenin kondisyon durumunu diger tur liderleri ile gorismelidir. Tura katilmak isteyen Uyenin kondisyon
durumunu tura uygun bulmuyorsa tur lideri o Gyenin katiliminin uygun olmadigini bildirebilir.


http://www.bodeka.org/
http://www.bodeka.org/index.php?option=com_content&view=article&id=87&Itemid=117
http://www.bodeka.org/index.php?option=com_jdownloads&Itemid=120&view=finish&cid=10&catid=6
mailto:bilgi@bodeka.org

Temel egitimi yeni almis Uye adaylari disinda, dernege liye olmayan kisilerin turlara katilmasi kendi
malzemeleri olsa bile mimkin degildir. Tur lideri ikili kayakta ya da yakini bile olsa egitimi olmayan kisilerin
denizdeki sorumlulugunu alamaz.

KAYIKHANEDE:

Daha &nce alinmadiysa katilimcilardan taahhiitnameye imzalari alinir. (ingilizce ve Tiirkce metinleri asagida)
Malzeme segiminde (kiirek, yelek, etek) katilimcilara destek olunur.
Can Yelegi Secimi: Katiimcinin bedenine uygun yelek secilmelidir. Katilimci yelegi giydiginde yelegin omuz

baglari yukari cekildiginde yelek yukari ¢cikmiyorsa dogru sekilde baglanmis demektir.
Katilimcilarin kullanacaklari yeleklerde mutlaka didiik olmalidir.

Secilen kayaklarin pedal ayarlari yapilir.

Kayaklarin diimenleri, bagajlari ve kapaklari kontrol edilmelidir.

Kayikhaneden cikarken kuliibe ve raf barlari kilitlenir.

TURA BASLAMADAN:
Egitim sonrasi ilk tur ise katilimcilara kisa bir bilgilendirme ile egitimde gordukleri temel konular hatirlatilabilir:

Kayakta dogru oturus

Etek kayaga takildiktan sonra 6n ipinin mutlaka kayagin disinda kalmasi gerekliligi

Kisaca WET-EXIT

Kisaca temel ileri kiirek teknigi (klregi tutus mesafesi, kiregi elde cok sikmamak, kiregi ters tutmamak,
vicudu dondirerek kirege itme glicti vermek)

Kol, bacak ve bilek i¢in kisa isinma egzersizleri yapilabilir.
Denizde isaretlesmeden anlatilir.

<—>» Kirek havada yatay: DUR BEKLE I Kirek havada dik: YANIMA GEL

Katilimcilara gruptan uzaklasmamalari hatirlatilir.

Bagaj kapaklarinin kapatilmasi unutulabildiginden kontrol edilmesi yararhdir.

DENizDE:

Egitim sonrasi ilk defa deniz turuna katilanlar icin en fazla 5 km kisa tur planlanmasi uygundur. Ornegin
Beykoz Koskii Burnu’na ya da Mobil Koyu’na kadar.

Dimen dogru calismadigl icin aciga striklenme durumunda katiimciya kayagi hafifce egerek (edging)
kiirekle yonlendirme teknigi 6gretilebilir.

Grubun hizini en zayif kiirekgi belirler, digerlerinin uzaklasmasi durumunda tur lideri onlardan beklemelerini
istemelidir.

Grubun bir bolim farkh bir rota izlemek ya da erken geri donmek ister ise tur lideri bu grupta tur lideri
olabilecek deneyimli kayak¢i olmasi ve bu grupta da ayrica yedek kiirek, ip, pompa, ilk yardim c¢antasi ve
telefon olmasi durumunda ayrilmalarina izin verebilecektir. Eger bu glivenlik ekipmanlari ve deneyimli
kayakel bulunmuyor ise grup birlikte hareket etmek (izere tekrar rotayi degerlendirir.

Denizde motor ve teknelerin glizergahlarina dikkat edilmeli, kayaklarin gorilmeyebilecegi varsayilarak
teknelerin gecisi beklenmeli, tekne trafiginin yogun oldugu bélgelerde grup bir araya gelerek yakin olmahdir.
Katimcinin devrilip yeniden kayaga bindirilemedigi, kirek ¢ekmeyi engelleyici ciddi saglik sorunlarinin
yasandigl durumlarda 158 aranarak yardim istenmelidir.

TUR SONRASINDA:

Kayaklarin bagajlarindaki malzemeler kayaklar yikanmadan c¢ikarilir.
Tum kayaklar ve malzeme yikanarak yerlerine yerlestirilir.

Kullbe icindeki elektrik sigortasi kapatilir.

Kullibe ve kayak raflarinin barlari kilitlenir



BODEKA

KiSISEL BEYAN VE TAAHUDUMDUR

Deniz kayag! ile denizde gergeklestirilecek spor etkinliklerine kendi istek ve kararimla katiimaktayim. Bu
sporu yapmami engelleyebilecek, fiziksel ve psikoloji bir engelim ve rahatsizhgim bulunmamaktadir.

Etkinlik sirasinda gerek kendi, gerekse etkinlige katilacak diger kisileri saghgini tehlikeye disurebilecek;
seker, tansiyon, kalp, alerji, astim, epilepsi ve benzeri bir rahatsizligim bulunmamaktadir. Benzeri bir sekilde
gerek kendi, gerekse baskalarinin giivenligini tehlikeye disiirebilecek; su fobisi, panik atak da dahil olmak
Uzere herhangi rahatsizlik ve takintim da yoktur.

Etkinlige, saglik, algi ve performansimi olumsuz etkileyebilecek alkol, ilag ve benzeri bir maddeyi
kullanmadan katilmaktayim. Aktivite sirasinda, saglik durumumda bozulma hissetmem durumunda; bu
durumu yanimda bulunan arkadaslarima bildirecegim, gerekli dnlemlerin alinmasini saglayacagim.

lyi diizeyde yiizme bilmekteyim. Denize cikmadan dnce giydigim can yelegimi, tekne karaya alinmadan
Uzerimden cikartmayacagim. Hava ve su kosullarina uygun kiyafetlerim, diidik, caki, sapka, glines gozIUgu,
glines yagl, yeterli miktarda su ve yiyecek maddeleri gibi tim malzemelerim eksiksiz olarak yanimdadir.

Denizde bulundugum sire boyunca, grubu yoneten lider ve yardimcisinin talimatlarina eksiksiz olarak
uyacagim. Denizde, kendimi, arkadaslarimi ve dglncl kisilerin can ve malini tehlikeye dislirecek
hareketlerden kaginacagim. Denizde uyulmasi gereken tiim yasa ve mevzuata uygun davranacagimi beyan
ve taahhiit ederim.

Katilimcinin
Adi Soyadi:
Acil Durumda haber verilecek kisi adi ve telefonu:

Tarih:

imza:



BODEKA

STATEMENT

Tour Date:
Kayaker’s Name:

Contact person in case of emergency:

| am participating a sea kayak tour organized by BODEKA (Bogazici Deniz Kayakgilari Spor
KulGb( Dernegi) on my own will. | attended training courses and tours prior to this tour. |
am experienced about sea kayaking sport and aware of the risks. | am pyhsically and
psychologically fit for this sea kayaking tour.

| will follow the tour leaders instructions about route, weather and sea conditions. | have no
serious health problems to cause high risk on performing paddling sports.

Kayaker’s Signature



